Po sladach dziedzictwa kulturowego regionu transgranicznego

mina Czarny Dunajec we

wspotpracy z  Miastem

Trstena zrealizowata tran-
sgraniczny mikroprojekt pt. ,Po
Sladach  dziedzictwa  kulturo-
wego regionu transgraniczne-
go” wspotfinansowanego przez
Unie Europejska z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego
oraz z budzetu panstwa za po-
Srednictwem Euroregionu ,Tatry”
w ramach Programu Interreg
V-A Polska-Stowacja 2014-2020.

téwny cel projektu to zacho-
Gwanie, ochrona, wsparcie

i rozwoj dziedzictwa przy-
rodniczego i kulturowego poprzez
zachowanie, zrekonstruowanie,
odrestaurowanie i podniesienie
Swiadomosci o unikalnych miej-
scach dziedzictwa kulturowego
regionu transgranicznego.

fekty mikroprojektu zaadre-
E sowano do mieszkancéw i tu-

rystow. Realizacja zaplano-
wanych dziatan przyczynita sie do
zachowania dziedzictwa historycz-
nego i kulturowego dla przysztych
pokole. Wzmocnita takze wyko-
rzystanie potencjatu, jaki posiada
Miasto Trstena i Gmina Czarny
Dunajec oraz wptyneta na wzrost
ich atrakcyjnosci turystycznej.

W ramach zadania odrestaurowa-
nych zostato 7 zabytkowych ka-
pliczek i krzyzy na terenie Gminy
Czarny Dunajec. W sasiedztwie
kapliczek i krzyzy osadzone zostaty
tablice informujace o znajdujacych
sie w poblizu ziotach oraz o samych
kapliczkach.

Zachecamy kazdego z Panstwa do
blizszego zapoznania sie z dzie-
dzictwem kulturowym i sakralnym
podhalanskich ziem, ktére udato
sie udostepni¢ dzieki realizacji ni-
niejszego projektu.

Po stopach kultirneho dedié¢stva eezhraniéného regionu

bec Czarny Dunajec za

spoluprace s mestom

Trstena realizovala cezhra-
ni¢ny mikroprojekt s nazvom ,Po
stopach  kultirneho  dedicstva
cezhranicného  regiénu“  spolu-
financovany  Eurépskou  Uniou
z Eurépskeho fondu regionalne-
ho rozvoja a zo Statneho rozpoc-
tu prostrednictvom Euroregiénu
JJatry v ramci Programu
Interreg V-A Polsko - Slovensko
2014 - 2020.

lavnym cielom projektu je
Hzachovanie, ochrana, pod-

pora a rozvoj prirodného
a kultirneho dedic¢stva prostred-
nictvom zachovania, rekonstruo-
vania, restaurovania a zvysSovania
povedomia o unikatnych miestach
kultirneho dedicstva cezhranicné-
ho regionu.

fekty  mikroprojektu  boli
E adresované obyvatelom

a turistom. Realizacia napla-
novanych aktivit prispela k zacho-
vaniu historického a kultarneho
dedicstva pre budlce generacie.
Posilnila vyuZitie potencidlu mes-
ta Trstend a obce Czarny Dunajec
a prispela k zvyseniu ich turistickej
atraktivity.

V ramci Ulohy bolo na tzemi obce
Czarny Dunajec zreStaurovanych
7 historickych kaplniek a kriZzov.
V susedstve kaplniek a krizov boli
osadené informacné tabule o by-
linkach rastucich v blizkom okoli
a o samotnych kaplnkach.

Spoznajte blizsie kultirne a sa-
kralne dedicstvo podhalskej zeme,
ktoré sa nam podarilo spristupnit
vdaka realizacii tohto projektu.

Kaplica murowana zwana “Pazdo-
rowa” z przelomu XIX i XX wieku
w Cichem

rzydrozna kapliczka muro-
Pwana w Cichem wykonana

jest z tamanego kamienia.
Przykryto ja czterospadowym
blaszanym daszkiem na szczycie
ktérego umieszczony jest meta-
lowy krzyz. Wewnatrz wneki za-
mieszczonej we frontowej $cianie
znajduje sie wspotczesna duza fi-
gura Matki Boskiej Niepokalanej.
Whneke przystonieto azurowa me-
talowa bramka. Murowane kaplicz-
ki w formie czworo $ciennego stupa
z wycietymi w $cianach wnekami
mozemy zaliczy¢ do najstarszych
i najbardziej rozpowszechnionych
w Polsce typdéw, ktére na intersu-
jacym nas ternie przybraty wtasny,
niepowtarzalny ksztatt.

Niezapominajka

Dawna medycyna ludowa miata
w zanadrzu szereg przepiséw z nie-
zapominajek na nalewki i napary
stosowane w gruzlicy ptuc i jelit,
chorobach drég oddechowych jak
zapalenie ptuc, oskrzeli, krtani, gar-
dta, uporczywym kaszlu, krwoto-
kach z nosa. Stosowano je réwniez
jako oktady w celu nawilzenia i wy-
gtadzenia cery.

Murovana kaplnka nazyvana ,Pazdé-
rowa“ z prielomu 19. a 20. storoéia
v Cichom

¥

ricestna murovana kaplnka
Pv Cichom je postavend z lo-

meného kamena. Je prikry-
ta valbovou plechovou strieskou,
na jej Stite je osadeny kovovy
kriz. Vo vyklenku v celnej stene
sa nachadza sucasna velkd so-
cha Neposkvrnenej Panny Marie.
Vyklenok je prekryty mriezkova-
nou kovovou brankou. Murované
kapinky vo forme Stvorstenného
stlpa s nikami vyrezanymi do stien
moéZeme povazovat za najstarsie
a najrozsirenejSie typy v Polsku,
ktoré na predmetnom Gzemi ziskali
vlastnu, neopakovatelnt formu.

Nezabudka

Dévna ludova medicina ponukala
mnozstvo receptov z nezdbudiek
na tinktury a odvary pouzivané
pri plicnej a ¢revnej tuberkuldze,
ochoreniach dychacich ciest ako
zapal pltc, bronchitida, laryngitida,
faryngitida, pretrvavajuci kasel, kr-
vacanie z nosa. Pouzivali sa tieZ ako
obklady pre navlhcenie a vyhlade-
nie pleti.

chowej z poezathku XIX wieku
we Wroblowce

Kaplica Bogurodzicy Marii z Czesto-

apliczka Matki Bozej
KCzestochowskiej to XIX-sto

wieczna kapliczka dziek-
czynna wybudowana w podzieko-
waniu za cudowne ocalenie przed
powodzig. Ma forme wolnostojace-
go murowanego domku, nakrytego
dachem wiezowym kopulastym
o pokryciu z blachy miedzianej.
Dzwon w wiezy jest z roku 1770.
Dach zwienczony jest metalowym
krzyzem. We wnetrzu znajduje
sie centralnie ustawiony obraz
Matki Boskiej Czestochowskiej,
natomiast dwa obrazy: Meki
Panskiej oraz Matki Boskiej tronu-
jacej wykonane przez Wincentego
Chrzaszkiewicza w 1863r. znajduja
sie w domu prywatnym.
Przywrotnik pospolity
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Zioto to zwane czasami zielem
Matki  Boskiej. Dziata bakterio-
béjczo, regenerujaco i $ciaggajaco.
Wspomaga leczenie chordb uktadu
pokarmowego (np. wzdec¢ i niezy-
tu zotadka). tagodzi stany zapalne
oraz przywraca elastycznosc skory.
Ponadto przyspiesza proces goje-
nia sie ran. Pobudza metabolizm.
Dziata moczopednie.

Kaplnka Censtochovskej Panny Marie
zo zaciatku 19. storocia
vo Wroblowke
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aplnka Censtochovskej
KPanny Mérie je dakovna

kaplnka z 19. storocia vy-
budovana ako vyraz vdaky za za-
zracnu zachranu pred povodiou.
Ma podobu volne stojacieho mu-
rovaného domceka prekrytého ve-
zovou kupolovitou medenou stre-
chou. Zvon vo vezi pochadza z roku
1770. Na vrchole strechy je umiest-
neny kovovy kriz. Vo vnutri sa na-
chadza centralne umiestneny ob-
raz Censtochovskej Panny Marie,
a dva obrazy - Umucenia Pana
a Tréniacej Panny Marie namalova-
né Wincentym Chrzaszkiewiczom
v roku 1863 - sa nachadzaju v suk-
romnom dome.

Alchemilka
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Tato bylina sa obcas nazyva byli-
nou Panny Marie. Pbsobi bakte-
ricidne, regeneracne a stahujuco.
Podporuje lieCbu traviacej susta-
vy (napr. plynatosti a gastritidy).
Zmiernuje zapalové stavy a obno-
vuje pruznost pokozky. Zrychluje
tiez proces hojenia ran. Stimuluje
latkovi premenu. Pésobi diuretic-
ky.
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Mikroprojekt pt. ,Po $ladach
dziedzictwa kulturowego regionu
transgranicznego”  wspétfinanso-
wany przez Unie Europejska z Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego oraz z budzetu panstwa
za posrednictwem Euroregionu
JTatry” w ramach Programu Interreg
V-A Polska-Stowacja 2014-2020

Egzemplarz bezptatny.
Wytqcznq odpowiedzialnos¢ za zawartosé
niniejszej publikacji ponoszq jej autorzy
i nie moze by¢ ona utozsamiana z oficjal-
nym stanowiskiem Unii Europejskiej oraz

Euroregionu ,Tatry”. eSS

y Tare

Mikroprojekt s nazvom ,Po stopach
kultirneho dedi¢stva pohrani¢né-
ho regionu” spolufinancovany Eu-
répskou Uniou z Eurépskeho fondu
regionalneho rozvoja a zo statneho
rozpoctu prostrednictvom Euro-
regionu ,Tatry” v rdamci Programu
Interreg V-A Polsko - Slovensko
2014 - 2020

Nepredajné.
Vyhradnu zodpovednost za obsah tejto
publikdcie nesu jej autori a nedd sa sto-
toznit s oficidlnym stanoviskom Eurdpskej
tnie a Euroregionu ,Tatry”.
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Krzyz z ukrzyzowanym Chrystusem
na kamiennym cokole
z 11 polowy XIX wieku
w Czarnym Dunajcu

Cata
#

Kriz s Kristom UkriZovanym osadeny
na kamennom podstavci s relié¢fom
z 1. polovice 19. storoéia
v Czarnom Dunajei

Kaplica na drewnie z rzezba
Cierpienia Chrystusa z 1796 roku
w Czarnym Dunajcu

Kaplnka pri strome s plnoplas-
tickou sochou Kristusa Trpitela
zroku 1796 v Czarnom Dunajci

Wolnostojacy krzyz kamienny
z trzema polplastykowymi rzezbami
z I polowy XX wieku
w Chocholowie

Volne stojaci kamenny kriZ s tromi Kaplica kamienna obrazujaca postaé
poloplastickymi sochami polichromiczna Pieta, ktora jest zbu-
z1. polovice 20. storodia dowana na podstawie z postacia Sw.
v Chocholowe Jana Nepomucena z roku 1824
w Piekielniku

Kamenni kaplnka s polychrémnym
vyobrazenim Piety, osadena na
podstavei s reliéfnou postavou sv. Jana
Nepomuckého, z roku 1824
v Piekielniku

Kaplica murowana z drewniana
rzezba $w. Jana Nepomucena
z roku 1829 w Zalucznem

Murovani kaplnka s drevenou sochou
sv. Jana Nepomuckého z roku 1829
v Zalueznom
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apliczka wykonana jest z pia-
Kskowca, ustawiona w sasiedz-

twie drzewa stanowiacego
Pomnik Przyrody. Na ptycinie znaj-
dujacej sie od frontu jest wyryty
napis informujacy o dacie powstania
kapliczki i jej fundatorze: A.D. 1796.
Jakobus. Bzuwka. Fun.&.exc
Data wyryta na postumencie zbie-
ga sie z datg odbudowy kosciota
w Czarnym Dunajcu po pozarze,
ktory w 1787 zniszczyt pierwszy
drewniany kosciot, ale rowniez
z data trzeciego rozbioru Polski
tj. 1795r. kiedy to Polska znalazta
sie w niewoli. Posta¢ Chrystusa ze
skrepowanymi rekami moze sym-
bolizowac te sytuacje.

Mieta polna

Mieta to roslina przyprawowa,

lecznicza, kosmetyczna, a tak-
7e stosowana w przemysle spo-
zywczym i farmaceutycznym.

Wskazania do stosowania to za-
burzenia trawienne, przeziebienie,
niskie tempo przemiany materii,
zaburzenia w wydzielaniu zoéfci,
niedokwasnosc¢ soku zotagdkowego,
przewlekte wzdecia.

aplnka je vytesana z pies-
Kkovca, postavena v sused-

stve stromu, ktory je prirod-
nou pamiatkou. Na celnej doske je
vytesany napis s informaciou o da-
tume vzniku kaplnky a o jej funda-
torovi: A.D. 1796. Jakobus. Bzuwka.
Fun.&.exc
Datum vytesany na podstavci je
zhodny s datumom obnovenia kos-
tola v Czarnom Dunajci po poziari,
ktory v roku 1787 znicil prvy dre-
veny kostol, ale tiez s datumom tre-
tieho rozdelenia Polska, t. j. rokom
1795, po ktorom sa celé Polsko
ocitlo pod nadvladou cudzich moci.
Socha Krista so sputanymi rukami
méZe symbolizovat tieto okolnosti.

Miita rolna

Méta sa pouziva ako koreninova,
liecebna a kozmeticka rastlina, vyu-
Ziva sa tieZ v potravinarskom a far-
maceutickom priemysle. Indikacie
na pouZitie su poruchy travenia,
prechladnutie, spomalend latko-
va premena, poruchy vylucovania
Zl¢e, nedostatocna kyslost zalidoc-
nej Stavy, chronicka plynatost.
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apliczka Jezusa Ukrzyzowa-
Knego znajduje sie u przy ul.

Bugaj. Kapliczka ma forme
krzyza metalowego z petnopla-
styczng rzezba Chrystusa (praw-
dopodobnie jest to zeliwny odlew
z wiedenskiej odlewni) umieszczo-
nego na kamiennym postumencie
wykonanym z cioséw piaskowca.
Na przedniej czesci cokotu znaj-
duje sie ptaskorzezbiona postac
najprawdopodobniej Adoranta
z uniesionymi rekoma. Krzyz ma
charakter funeralny znajdujace sie
na nim napisy najpewniej nawigzy-
waty do osoby pochowanej.

Jaskier

Jaskry zasadniczo s3a trujace choc
w niewielkich ilosciach i stosowane
przez doswiadczonego zielarza le-
cza niektore stany zapalne. Jaskier
polny, zawiera toksyczny glikozyd
oraz substancje lotng protoanemo-
nina o ostrym zapachu i palagcym
smaku. Powoduje podraznienie
skory oraz bton sluzowych.

aplnka Krista Ukrizovaného
Ksa nachadza na ul. Bugaj.

Kaplnka ma formu kovo-
vého kriza s plnoplastickou so-
chou Krista (pravdepodobne je
to liatinovy odliatok z viedenskej
zlievarne) umiestnenou na kamen-
nom podstavci z pieskovcovych
kvadrov. Na prednej casti pod-
stavca sa nachadza reliéf - po-
stava adoranta so zdvihnutymi
rukami. Kriz ma funebralny cha-
rakter - napisy umiestnené na
nom sa najpravdepodobnejsie
vztahovali na zosnulého.

Iskernik

Iskerniky su v podstate jedovaté,
ale v malych mnozstvach a apliko-
vané skusenym bylinkdrom liecia
niektoré zapalné stavy. Iskernik
rolny obsahuje jedovaty glykozid
a prchavu latku - protoanemonin,
ktory silne vonia a ma paliva chut.
Drazdi pokozku a sliznice.

biekt usytuowany jest przy

drodze gtéwnej we wsi

Chochotéw. Krzyz wykona-
ny jest z piaskowca z petnofigu-
ralng postacia Jezusa Chrystusa,
osadzony na postumencie,
z potplastycznym przedstawieniem
Bolejacej Madonny. W dolnej cze-
$ci znajduje sie medalion najpraw-
dopodobniej z wizerunkiem $w.
Jana Nepomucena.

Szezaw zwyezajny
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Poza zastosowaniem kulinarnym
stosowany jest réwniez w fitote-
rapii. Zawiera bardzo duze ilosci
garbnikéw, dlatego chetnie wyko-
rzystywany jest w pediatrii, w celu
leczenia biegunki. Wspdtczesna
fitoterapia  wykorzystuje takze
szczaw w celu pobudzania apetytu.

bjekt je umiestneny pri
Ohlavnej ceste v dedine

Chochotéw. Kriz je zhoto-
veny z pieskovca s trojrozmernou
figurdlnou postavou JezZisa Krista,
je osadeny na podstavci s polo-
plastickym vyobrazenim Panny
Marie Bolestnej. V dolnej Casti sa
nachddza medailén najpravdepo-
dobnejsie s vyobrazenim sv. Jana
Nepomuckého.

Pouziva sa v kuchyni aj vo fytote-

rapii. Obsahuje velmi velké mnoz-
stvd trieslovin, preto nachadza
Siroké vyuZzitie v pediatrii pri liecbe
hnacky. Stcasna fytoterapia vyuzi-
va Stiav na stimulovanie chute do
jedla.
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apliczka 'z 1824 roku
Kwykonana jest z piaskow-

ca. Zwiencza ja metalowy
daszek. Obiekt sktada sie z kilkuele-
mentowego cokotu wraz z rzezba
petnopostaciowa przedstawiajaca
Piete oraz ptaskorzezbiona postacia
$w. Jana Nepomucena. Data 1880
moze zwigzana by¢ z czasem pow-
stania obiektu, lub renowacji wyko-
nanej przez potomkéw stynnych
stowackich rzezbiarzy pracowni
Biatopotockich. Figura jest bardzo
cennym obiektem jednym z na-
jwazniejszych $wiadectw dorobku
rzezby orawskiej.

Mniszek lekarski

Inaczej mniszek pospolity, dmu-

chawiec lub mlecz, rosnie na
przydrozach, tagkach, w zaro$lach.
Ma wiele wtasciwosci leczniczych,
dzieki ktérym znalazt zastosowa-
nie w medycynie naturalnej np.
przeciwcukrzycowe i potencjalne
przeciw- nowotworowe. Mniszek
lekarski wspiera tez prace watroby.

aplnka z roku 1824 je zho-
Ktovené z pieskovca. Na jej

vrchole sa nachadza kovovy
pristreSok. Objekt tvori podsta-
vec z niekolkych casti a volné so-
charske dielo predstavujice Pietu
s basreliéfnou figirou sv. Jana
Nepomuckého. Datum 1880 méze
stvisiet s casom vytvorenia objek-
tu alebo renovacie uskutocnenej
potomkami znadmych slovenskych
socharov z dielne Bielopotockych.
Socha je velmi cennym objektom,
je to jedno z najdolezitejsich sve-
dectiev oravského socharstva.

Nazyvand tieZ pupava obycajna
¢i pumpava, mliec, rastie pri ces-
tach, na lukach, medzi krovim. Ma
mnoho liecivych vlastnosti, vdaka
ktorym sa vyuziva v prirodnom
liecitelstve, napr. v boji proti cuk-
rovke a potencialne proti rakovine.
Puapava obycajnad podporuje pracu
pecene.

apliczka powstata w 1829
Kr. Wykonano ja z tamanego

kamienia, czesciowo otyn-
kowano i wielokrotnie pobielono.
Przykrywa ja dwuspadowy daszek
na szczycie ktérego umieszczono
metalowy, kuty krzyz. We wnece
frontowej $ciany umieszczona zo-
stata zabytkowa polichromowana,
drewniana rzezba przedstawiajaca
$w. Jana Nepomucena. W gérnej
partii kapliczki pod dachem znaj-
duja sie trzy niewielkie prostokatne
wneki we frontowej znajduje sie
obrazek przedstawiajagcy Matke
Boska z Dziecigtkiem Krélowa
Polski w koronie oraz metalowy
krucyfiks z lat 80. XX wieku).

Przytulia pospolita
—

/ “'

aplnka pochddza z roku
K1829. Bola postavena z lo-

meného kamena, ciasto¢ne
omietnutd a viackrat bielena. Je pri-
kryta sedlovou strechou, na jej sti-
te je osadeny kovovy, kovany kriz.
V nike v Celnej stene je umiestnena
historicka polychromovana dreve-
nad socha sv. Jana Nepomuckého.
V hornej casti kaplnky pod stre-
chou sa nachddzaju tri mensie
obdlznikové vyklenky - v ¢elnom
je vyobrazenie korunovanej Panny
Marie Kralovej Polska s Dietatom
a kovovy krucifix z 80. rokov 20.
storocia).

Lipkavee méikky
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Wywiera wptyw moczopedny
i przeciwobrzekowy. Posiada wta-
$ciwosci przeciwzapalne i przeciw
wysiekowe. Badania wykazaty tak-
ze, ze roslina moze mie¢ dziatanie
hipotensyjne, tj. obnizajace cisnie-
nie tetnicze.

Pbésobi diureticky a zamedzuje
edémom. Ma protizapalové a an-
tiexsudativne vlastnosti. Vyskumy
potvrdili, Ze rastlina méze mat tiez
hypotenzny ucinok, t. j. moze zni-
zovat krvny tlak.



